
 

POLI SUD SAINTE BAUME 

LA CADIERE D’AZUR (VAR) – 12 AVRIL 2026 

 

Horaires 
A    38  km/h 

Itinéraire Kms Routes Postes 
Signaleur

s 
 
Départ officieux : Devant l’Agglomération Sud Ste Baume Avenue Henri Jansoulin 
Ancien chemin du Castellet – Chemin des Baumes – A gauche D82 
     130 km​ ​ 90 km​  
 
 
  08 H 30 

 
 
08 H 45 

DEPART OFFICIEL 
 
LA CADIERE D’AZUR 
 
Angle chemin de Cuges 

 
 
 
 
00.00 

 
 
 
 
D82  

 

  Carrefour à droite   Ch. des Luquettes 
 

P1 
 

  Carrefour à droite 01.400 D87 P2 
 
 
   08 H 36 

 
 
08 H 51 

LE CASTELLET 
 
Croisement Ch. Espagnol Tt droit 
 

 
 
03.500 

 
 
D87 

 
 
P3 

  Croisement Ste Anne        Tt droit 
 

04.100 D87 P4 

  Croisement Av. Mistral à droite 
 

04.700 D26 P5 

  Entrée Brûlat (Boul. Simone) 
 

06.600 D26 P6 

   08 H 41  Sortie Brûlat Ch. Grand Vallat 
 

07.000 D26 P7 

  A gauche Vallée du Silence 
 

07.400 Ch. Faremberts  
CC332 

 
P8 

  Tt droit Croisement Font de 
Cugens 
 

 
07.800 

 
CC332 

 
P9 

 
   08 H 43 

 Tt droit Croisement  
Faremberts bis 
 

 
08.200 

 
CC332 

 
P10 

  A droite Caniveau  
 

08.500 CC332 P11 

 
   08 H 45 

 LE BEAUSSET 
 
Carrefour Tt droit 

 
 
09.700 

 
 
Allée Primevères 

 
 
P12 

  Carrefour à gauche 10.500 Av. Souvenir 
Français 

P13 

  Carrefour à gauche 
(Services techniques) 

 
10.700 

 
DN8 

 
P14 

  Carrefour DN8-D402 à droite 
 

17.100 D402 P15 



 
 
 

Horaires  
A 38 km/h 

 Itinéraires Kms Routes Postes 
Signaleur

s 
    130 km     90 km     
 
 
   09 H 03 

 SIGNES 
 
Croisement D402-D2 à droite 
Vers signes 
Rd Pt Carrière Croquefigue 

 
21.600 

 
D2 

 
P16 

  Rd Pt entrée de Signes Tt droit 
 

26.700 D2 P17 

  Carrefour des Ecoles Tt droit 
 

27.000 D2 P18 

  Carrefour Eglise         Tt droit 
 

 D2 P19 

  Carrefour Déchetterie Tt droit 
 

 D2 P20 

  Rd Pt Parapente           Tt droit 
Sortie de Signes 
 

 
28.000 

 
D2 

P21 

  Carrefour D2-D202 à droite 
(Vallée du Gapeau) 
 

31.500 D202 P22 
 

 
 
   09 H 30 

 
 
09 H 45 

MEOUNES 
 
Carrefour D202-D554 
A gauche vers Méounes 

 
 
38.000 

 
 
D554 

 
 
P23 

  Carrefour Méounes centre 
 

40.000 D554 P24 

  Croisement 
90 km   à gauche vers Signes 
130 km à droite vers 
Roquebrussanne 

  
D2 
 
D554 

 
P24 

  MEOUNES  
Entrée Mairie 
 

  
D554 

 
P25 

  Sortie Mairie  D554 
 

P26 

  Feux Tricolores 
 

40.200 D554 P27 

  Carrefour D554-D64 
A droite vers Garéoult 
 

 
42.600 

 
D554 

 
P28 

 
 
 

 LA ROQUEBRUSSANNE 
 
Rd Pt Néoules Tt droit 
 

  
 
D554 

 
 
P29 

 
  09 H 44 

 Rd Pt entrée Garéoult 
A gauche vers Roquebrussanne 
 

 
47.700 

 
D64 

 
P30 

  A gauche vers ch. des Puits 48.000 D64 P31 
 

  Entrée Roquebrussanne    



Rd Pt Coopérative 
A droite vers Tourves 
 
 

53.000 D5 P32 

      
Horaires 

A 38 km/h 
 Itinéraires Kms Routes Postes 

Signaleur
s 

130 km 90 km     
  Rd Pt Croix de Bérard Tt Droit 

 
53.800 D5 P33 

  Croisement D5-D95 
A gauche vers Mazaugues 
 

58.000 D95 P34 

 
   10 H 09 

 MAZAUGUES 
 
Centre village Poste 
A gauche vers Roquebrussanne 

 
 
63.000 

 
 
D64 

 
 
P35 

  Encore à gauche Eglise 
 

63.200 D64 P36 

  LA ROQUEBRUSSANNE 
Rd Pt Croix de Bérard 
A droite vers Méounes 

 
68.500 

 
D5 

 
P33 bis 

 
  10 H 20 

 Rd Pt Coopérative 
A droite vers Méounes 
 

 
69.800 

 
D5 

 
P32 bis 

  Carrefour avec D554 
Tt droit vers Méounes 

 
73 

 
D554 

 
P28 bis 

  MEOUNES 
 
Feux entrée 

 
 
76 

 
 
D554 

 
 
P27 bis 

  Entrée et sortie Mairie de 
Méounes 

  
D554 

P26 bis 
P25 bis 

 
  10 H 30 

 Carrefour centre Méounes 
A droite vers Signes 

 
76.300 
40.000 

D2  
P24 bis 
 

  
 09 H 48 

PARCOURS COMMUN 
AVEC 90 KM 

   

  Sommet côte Méounes 
 

79.000 
 

D2 RAVITO 

 
 
   10 H 39 

 
 
 

SIGNES 
Carrefour avec D202 
Tt droit vers Signes 
 

 
 
82.000 
 

 
 
D2 

 
 
P22 bis 

  
 10 H 02 

Entrée Signes (giratoire) 85.400 
49.100 

D2 P21 bis 
 

  Traversée de Signes   P20 bis 
P19 bis 
P18 bis 

  Sortie de Signes 
Début côte Tt droit 

 
86.300 

 
D2 

 
P17 bis 

  Carrefour avec D402 
Rd Pt Carrière Croquefigue 
A droite vers Le Camp 

 
91.500 

 
D2 

 
P16 bis 

 
   11 H 01 

 
10 H 19 

LE CASTELLET 
Carrefour du Camp     Tt droit 

 
96.400 

 
D2 

 
P37 



 60.100 
  Carrefour avec D26 

A gauche vers le Brûlat 
 
 
 

 
96.500 
 

 
D26 

 
P38 

 
Horaires 

A    38  km/h 
Itinéraire Kms Routes Postes 

Signaleurs 
     130 km                  90 km 

  Camping 
Début descente rapide 

  
D26 
 

 

  Carrefour bas descente avec D87 
Tt droit 
Avenue Mistral 

100 D26 
 

P5 bis 

 
   11 H 10 

 
10 H 28 

Entrée du Brûlat 
(Boul. Simone) Tt droit 

102.000 
65.700 

D26 P6 bis 

  Sortie Brûlat 
Carrefour Grand Valat Tt droit 

 
102.400 

 
D26 

 
P7 bis 

  Carrefour Vallée du Silence 
Tt droit vers Le Beausset 
 

 
103.200 

 
D26 

 
P8 bis 

 
 
   11 H 14 

 
 
10 H 32 

LE BEAUSSET 
 
Entrée village du Beausset 
A droite ch. du Castellet 
(Les Puechs) 
Attention montée étroite 

 
 
104.700 
68.400 

 
 
VC146 

 
 
P39 

  LE CASTELLET 
Sommet côte 

 
105.700 

 
VC146 

 
P39 bis 
 

  Carrefour VC 146 ch. de la 
Ferrage (maison des vins) 
A gauche 

 
 
106.200 

 
Ch. de la Ferrage 

 
 
P40 

  A gauche D226 
Vers le Beausset 

 
106.300 

 
D226 

 
P41 

 
 
   11 H 20 

 LE BEAUSSET 
Rd Pt des Ecoles 
Direction Bandol à droite 
Attention Descente 

 
 
108.000 

 
 
D559 bis 

 
 
P42 

  LE CASTELLET 
 
Rd Pt A droite vers autoroute 
Rd Pt à droite vers St Cyr 

 
 
109.200 
 
110.700 

 
 
D66 
 
D82 

 
 
P43 
 
P44 

 
   11 H 25 

 
  10 H 41 

Rd Pt Moulin de la Roque 
A gauche vers St Cyr 

 
111.600 
74.300 

 
D82 

 
P45 

  A droite chemin des Luquettes 
(2e passage) 

 
113.000 

Ch. des Luquettes 
 

 
P1 bis 

  LA CADIERE D’AZUR 
Croisement avec D87 
A Gauche direction St Cyr  

 
 
113.500 

 
D87 

 
P2 bis 



  Croisement avec ch. de la 
Bégude  A droite 

113.900 
 

Ch. de la Bédude P46 

      
 

 

 

 

Horaires 
A  38 km/h 

Itinéraire Kms Routes Postes 
Signaleur

s 
       130 km             90 km 

 
   11 H 32 

 
10 H 48 

Carrefour ch. de la Bégude et ch. 
de l’Audiarde 
Tt Droit 

115.100 
78.700 

Ch. de la 
Bégude 

P47 

  Tt Droit carrefour ch. de la 
Bégude et ch. des Samats 
 

 Ch. de la 
Bégude 

P48 

  Carrefour de la Bégude et ch. des 
Vannières et Ricard Tt droit 

115 500 Ch. de la 
Bégude 

P49  

  Carrefour avec impasse de la 
Bégude/arrêt de bus n° 2100  
Tt Droit 

116 000 Ch. de la 
Bégude 

P50 

  Carrefour ch. Jas de Clare  
Sommet côte (Malpassé) 
A Gauche 

117 000 Ch. de 
Malpassé et de 
la Muscatière 

P51 

  Carrefour bas descente 
A gauche (angle droit) 

118.600 Ch. Vannières 
et Ricard 
 

P52 

  Carrefour à droite 
Ch. des Salettes 

119.500 Passage dans 
domaine 
Salettes 

P53 

 
   11 H 38 

 Passage Pépinières Rapaport 
Carrefour ch. de l’Audiarde 
Tt droit 

 
120.000 

Ch. des 
Salettes 

 
P54 

  Carrefour Ch. de St Antoine 
A gauche vers Pont de la 
Malissonne 

 
120.2 

Ch. de St 
Antoine 

 
P55 

  Carrefour avec D82 
A droite vers le pont 
 

121.600 D82 P56 

  
10 H 57 

Sortie Pont de la Malissonne 
A gauche vers la Cadière 

 
121.700 
84.400       
 

 
D66 

 
P57 
 

  A hauteur des Containers 
A gauche ch. des Paluns 
 

121.9 Ch. des Paluns P58 

  Ch. des Paluns Tt Droit 
Poteau électrique 

  P58 bis 

  Carrefour ch. des Baumes 
A droite vers Cadière 
 

123.500 Ch. des 
Baumes 

P59 



  A hauteur des Containers 
A droite Montée vers Font 
d’Abeille 

 
123.600 

 
Montée 
Parking 

P60 

 
 
 
  11 H 40 

 
 
 
 
 
 11 H 00 
 

ARRIVEE 
Théâtre Nature de la Font 
d’Abeille  
A la CADIERE D’AZUR 
 

 
 
 
 
124.000 
  88.000  
 

 
 
 
 
 
 

 

 


